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基于微课的影子教学模式在产科护生
带教中的应用探讨
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[摘要] 目的：探讨基于微课的影子教学模式在产科护生带教中的应用效果。 方法：选取近两年的 80 名

产科护生为研究对象，随机分成各 40名的两组，对照组应用传统教学模式进行带教，试验组应用基于微课的影

子教学模式进行带教。 观察两组带教效果。 结果：试验组的理论知识[（87.13 ±6.73）分]和技术操作[（90.40

±5.11）分]、自主学习能力[（118.58 ±6.99）分]、临床护理带教满意度[（58.28 ±3.71）分]均显著高于对照组，

组间评分差异有统计学意义（P＜0.05）。 结论：产科护生带教应用基于微课的影子教学模式，对护生掌握理论

知识和技术操作、增强自主学习能力、提高临床护理带教满意度具有显著效果。
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  影子教学是指用教师的“影子”进行教学，其中“影

子”主要是指教师的讲课视频，即将教师在传统课堂上的

授课过程进行实录，再选取对学生学习有实质性帮助的内

容进行加工，借助于播放“影子”的视频内容开展教学，使

教师有时间、有条件对学生进行个别化指导[1] 。 影子教学

最初由蔡旻君等根据 Stevenson 和 Baker 提出的影子教育

理念而构建，随后引入我国护理学教学，相较于既往制作

知识、技能等视频，并以此作为教学工具在课堂上进行口

头讲述、演示及讲解，影子教学通过播放及控制“影子”的

视频内容进度，可将教师从传统课堂授课中解放出来，此

时教师与学生处于相同的视角，教师在整个教学过程中也

从一个讲授者变成了学生课堂学习的参与者与引导者
[2] 。

影子教学亦启示教师利用提前录制的讲课视频辅助教学，

因此为了保证讲课视频的应用效果，探索一种更加适合的

教学资源十分必要。 微课源于胡铁生提出的微课程概念，

是指运用信息技术，按照认知规律，呈现碎片化学习内容、

过程及扩展素材的结构化数字资源，目前微课在我国护理

学教学中已广泛运用，并取得良好成效[3] 。 鉴于此，笔者

以本院产科护生为研究对象，在护生带教中引入了基于微

课的影子教学模式，现总结如下。

一、对象和方法

（一）研究对象。

选取本院 2021年 2月至 2023年 2月在本院产科实习

的 80名护生，使用随机数字表将其随机分组，对照组共纳

入 40名护生，试验组共纳入 40 名护生。 两组护生均为女

性和大专学历。 对照组年龄为 19~22岁，平均年龄（20.23

±1.27）岁；试验组年龄为 19 ~22 岁，平均年龄（20.58 ±

1.01）。组间基线资料数据差异无统计学意义（P ＞0.05），

两组护生具有可比性。

（二）带教方法。

对照组应用传统教学模式。 护生进入科后，由带教

组长分配带教老师，各带教老师跟班操作一对一带教，在

跟班带教过程中，通过理论讲解、操作示范的形式进行产

科护理教学，带教组长每周安排 1次集中小讲课和 1 次护

理教学查房。

试验组应用基于微课的影子教学模式。 首先，设计

和制作产科护理微课，包括环节、展示内容、注意事项、时

间 4个项目，来源为钉钉平台录课。 其中，环节包括片头

（6秒）、导入（30 秒）、教学内容（5 ~10 分钟）和片尾（5

秒）；展示内容以产科基础护理操作和技术性操作为主，包

括产科各类患者的健康宣教、母乳喂养指导方法、腹部四

步触诊等；注意事项包括适当插入音乐和动画、递进式播

放文字、重要画面添加醒目标记等。 其次，应用微课进行

影子教学，主要在课堂中代替带教老师讲授和同节课中反

复使用。 其中，在课堂中代替带教老师讲授包括创设情境

和提出问题、展出微课、引出重点和讲授新知识；在同节课

中反复使用主要针对护生存在的问题或没有明白的细节，

采取重新播放产科护理微课的形式进行讲授，同时将微课

上传至钉钉平台，以供护生根据自身需求进行下载学习。

（三）评价方法。

1.考核成绩。 教学第四周，由带教组长安排产科护生

进行出科考核，考核内容包括理论知识和技术操作，考核

总分 100分。

2.自主学习能力。 教学第四周，向产科护生发放林毅

等编制的护理专业大学生自主学习能力测评量表进行测

评
[4] ，总量表的 Cronbach▲s α系数为 0.86。 量表的内容分

为自我管理能力、信息能力、学习合作能力 3个维度，共 28

个条目，量表的评分使用 Likert 5级评分法，总分范围 28~

140分，评分越高表示护生的自主学习能力越强。
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3.临床护理带教满意度。 教学第四周，向产科护生发

放曹晶等编制的临床护理带教满意度问卷进行测评
[5] ，总

量表的 Cronbach▲s α系数为 0.83。 量表的内容分为带教

老师自身素养维度、带教老师带教态度、病房带教安排、护

生实习收获 4 个维度，共 16 个条目，量表的评分使用

Likert 4级评分法，总分范围 16~64分，评分越高表示护生

对临床护理带教的满意度越高。

（四）统计学方法。

研究资料数据使用 SPSS 26.0 统计软件进行分析，产

科护生的计数资料以频率、构成比描述，产科护生的计量

资料以（★±s）描述，组间数据比较分别进行χ2 检验与 t 检

验，检验结果以 P＜0.05认为差异有统计学意义。

二、结 果

（一）产科护生的考核成绩。

试验组考核成绩显著高于对照组，两组差异有统计

学意义（P＜0.05），如表 1所示。

表 1 两组护生的考核成绩比较（分，★±s）

组别 理论知识 技术操作

试验组（n =40） 87.13 ±6.73 90.40 ±5.11

对照组（n =40） 83.95 ±4.53 86.78 ±4.23

t 2.479 3.451

P 0.015 0.001

（二）产科护生的自主学习能力。

试验组自主学习能力各维度评分和总分显著高于对

照组，两组差异有统计学意义（P＜0.05），如表 2所示。

表 2 两组护生的自主学习能力比较（分，★±s）

组别
自我管理

能力
信息能力

学习合作

能力

自主学习

能力

试验组（n=40） 41.20 ±3.62 47.63 ±4.85 29.75 ±2.53 118.58 ±6.99
对照组（n=40） 36.43 ±3.49 38.80 ±3.10 25.93 ±3.91 101.15 ±7.33

t 6.000 9.702 5.188 10.884
P 0.000 0.000 0.000 0.000

（三）产科护生的临床护理带教满意度。

试验组临床护理带教满意度各维度评分和总分显著

高于对照组，两组差异有统计学意义（P ＜0.05），如表 3

所示。

三、讨 论

本研究以产科护生为对象，随机分组并应用了不同

的教学方法进行带教，结果显示，试验组的考核成绩较对

照组明显上升，试验组的自主学习能力和临床护理带教满

意度亦明显较对照组上升，组间差异具有统计学意义（P

＜0.05）。 说明基于微课的影子教学模式优于传统教学

法，对产科护生掌握相关理论知识和技术具有较好效果，

同时有利于提升护生的自主学习能力和临床护理带教满

意度，本次研究结果与相关报道具有一致性[6] 。

表 3 两组护生的临床护理带教满意度比较（分，★±s）

组别
带教老师自身

素养

带教老师带教

态度
病房带教安排 护生实习收获

临床护理带教

满意度

试验组（n =40） 14.78 ±1.53 14.70 ±1.65 14.35 ±1.23 14.45 ±1.36 58.28 ±3.71
对照组（n =40） 12.50 ±1.97 12.38 ±1.67 12.05 ±1.63 12.70 ±1.54 49.63 ±4.09

t 5.781 6.250 7.124 5.387 9.907
P 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

  基于微课的影子教学模式通过使用微课扮演带教老

师的影子，在教学过程中代替带教老师讲授和同节课中反

复使用，一方面丰富了产科临床护理带教的教学资源，教

学形式的改变也为护生带来了较大的新鲜感，有利于提升

护生的学习兴趣；另一方面这种教学模式将带教老师从产

科护理的理论讲授者和技术操作者，转变为护生学习的引

导者或陪伴者，有利于加强课堂教学的交流和互动，充分

发挥带教老师与护生的积极性。 此外，基于微课的影子教

学模式具有较好的流动性，从带教老师角度看，通过对微

课的播放进度进行即时控制，可有效体察护生的学习情

况，有针对性地对护生进行指导；通过对微课进行反复播

放，可避免重复地讲解和示范，保证教学内容的一致性，并

提高教学效率。 从护生角度看，利用微课扮演带教老师的

影子进行教学，可在教学过程中均等的共享学习资源，如

果对带教老师所讲授的内容未能理解时，可在课前预习或

课后复习时重复观看微课，进而提高学习效果。

总之，基于微课的影子教学模式可促进产科护生有

效学习，对提高护生理论知识和技术操作水平、自主学习

能力、临床护理带教满意度等具有积极作用，值得在临床

护理带教中应用和推广。
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